Lévay Joxsef Ref. Gimndazium és Didakotthon-mMiskolc Repeta Win

"A"-(11-14)-A 2026.71.02 -2026.11.06
KEDD

HETFO

SZERDA

Szoftver

UTORTOK

PENTEK

Turista felvagott(7-6-10)
Kal:161 F:11g Zs:12g Szh: 0g So:1,5g Tzs:4,6g C:0,0g
Rama harménia(7)
Kal:184 F: 0g Zs:20g Szh: 0g So0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
uborka friss
T Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér félbarna(1)
Kal:186 F: 7g Zs: 1g Szh:36g So:1,2g Tzs:0,1g C:0,8g

Teavaj(7)
Kal:164 F: 0g Zs:18g Szh: 0g So0:0,0g Tzs:8,5g C:0,0g
Sés kifli(1-7-11)
Kal:171 F: 5g Zs: 1g Szh:33g S0:0,6g Tzs:0,1g C:1,0g
Paradicsom
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakao(7)
Kal:130 F: 6g Zs: 6g Szh:13g S0:0,2g Tzs:4,1g C:4,0g
Kaldcs foszl6s(1-7-3)
Kal:258 F: 8g Zs: 2g Szh:50g So:1,5g Tzs:0,0g C:8,3g

Tojaskrem
I: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér graham(1)
1:186 F: 7g Zs: 1g Szh:36g So:1,2g Tzs:0,1g C:0,8g

Korozott tehétiir6bol(7)
Kal:102 F: 5g Zs: 8g Szh: 2g S0:0,2g Tzs:3,0g C:0,0g
Korpds zsemle(1-7)
1:155 F: 3g Zs: 2g Szh:13g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,9g
[: Retek
I: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
534 18 33 37 2,8 5 0,8

Kcal F
342

Zs Sz S6 T.zs Cuk
619 35 0,6 9 1,0

Kcal F Zs
388 15 8

Sz S6 T.zs Cuk
63 1,8 4 12

Kcal F Zs
186 7 1

Sz S6 T.zs Cuk
36 1,2 0 0,8

Kcal F
261

Sz S6 T.zs Cuk
i5 0,7 3 0,9

Zs
8 10

Frankfurti leves s.virsivel(1-7-3-9-10)
Kal:417 F:12g Zs:28g Szh:27g So:3,6g Tzs:6,7g C:0,2g
Toltott gomboc(1-7-3-5-6-8)
Kal:860 F:16g Zs:36g Szh:**g S0:3,9g Tzs:4,3g C: 20g
Gyiimoles
E Kal: 28 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tejszines meggyleves(1-7)
Kal:152 F: 1g Zs: 4g Szh:26g S0:0,5g Tzs:2,1g C: 14g
Bbq csirke
Kal:184 F:20g Zs:11g Szh: 0g So:1,2g Tzs:2,1g C:0,0g
Mazsolas rizs
Kal:347 F: 5g Zs:10g Szh:57g S0:0,8g Tzs:0,9g C:0,0g

Tojasleves(1-7-3-9-10)
Kal:110 F: 3g Zs: 9g Szh: 4g So:1,7g Tzs:1,5g C:0,0g

Csirke gyros(3-10)
Kal:652 F:30g Zs:32g Szh:47g So0:2,6g Tzs:5,0g C:5,2g
Gyiimoles
Kal: 28 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kertészleves gazdagon(1-3-7-9-10)
Kal: 66 F: 4g Zs: 1g Szh:11g S0:2,0g Tzs:0,0g C:0,1g
Mexikoi csirkemellragu(1)
1:301 F:28g Zs:13g Szh:16g So0:2,1g Tzs:1,7g C:0,0g
Bulgur(1)
1:296 F: 9g Zs: 5g Szh:52¢g So:1,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Piskoéta tekeres(3-1)

Kal:110 F: 1g Zs: 1g Szh:24g S0:0,0g Tzs:0,3g C: 18¢g

Paradicsomleves(1-3)
IKal:194 F: 3g Zs: 5g Szh:33g S0:0,8g Tzs:0,5g C: 23g

Rakottburgonya kolbasszal(7-6-10-3)
Kal:617 F:19g Zs:34g Szh:41g S0:2,9g Tzs: 14g C:0,0g

Meggybef6tt
Kal: 54 F: 0g Zs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:9,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1305 28 0 149 7,511 20 | 683 26 25 83 2,5 5 14 | 790 34 41 57 4,4 6 5,2 | 773 42 20 103 5,2 3 18| 865 23 39 87 3,7 14 32
Croissan-sajtos(1-7-3) Pdpai extra sonka Kenomajas-sertés(6) Parizsi - sertés Kockasajt(7)

Kal:177 F: 6g Zs: 5g Szh:45g S0:0,8g Tzs:0,0g C: 13g

Kal: 17 F: 3g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,3g C:0,0g
Delma - joghurtos(7)
Kal: 53 F: 0g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,5g C:0,0g
Zslirkenyér(1-6)
Kal:180 F: 6g Zs: 2g Szh:33g S0:0,9g Tzs:0,0g C:0,0g

Salata friss
Kal: 12 F: 1gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 74 F: 3g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:3,0g C:0,0g
Kenyér-t.k.(1-7-6)
Kal:168 F: 4g Zs: 2g Szh:32g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,5g
Paprika tv
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 64 F: 4g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,7g Tzs:0,9g C:0,0g
Zsemle vizes(1)
Kal:151 F: 5g Zs: 1g Szh:30g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,9g
Kapia paprika
Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 35 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:1,7g C:0,0g
Kifli tejes(1-7)
Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

177 6 5 45 0,8 O 13| 26210 9 35 1,4 4 0,0| 246 7 9 33 1,6 3 0,5/220 9 6 32 1,3 1 0,9)175 6 4 28 0,5 2 1,6
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1)Rakféle (2) Tojas (3)Hal (4)Mogyord (5) Széjabab (6) Tej (7)Didféle (8) Zeller (9)Mustar (10) Szezammag (11) SO2-Szulfit(12)Csillagfiirt(13) Puhatestiek (14)



