KOZ.ISK."A” - F

Lévay Jozsef Ref. Gimnazium és Diakotthon-mMiskolc
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Etlap 20z26.10.19 - 2026.10.23

Szerdal

Csutortok

Zoldborséleves(1-3-7)
Tokfozelék-kapros(7-1)

Hiasleves(1-3-7-9-10)
Fott sertéshiis

Zellerkrémleves(9-7-1-3-10)
Tarkonyos csirkeragu(1-7)

Repeta Win
Szoftver

Lencseleves
fiistolthassal(1-7-3-9-10)

vagdalt(1-7-3) Séskamartas(7-1) Sargarépas rizs Makostészta(1-3-11-5-8)
Fott burgonya Gyiimolcsié 100 % Gyiimaolcs
Gyiimaolcs
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(7)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(7)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(9)MUSTA | TEJ(7)GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(9)MUSTA | TEJ(7)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(11)Z
R(10) R(10) ELLER(9)MUSTAR(10)DIOFELE(8)MOGYORO(
Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
747 31 33 77 5,2 8 12 863 52 27 86 3,5 9 18 937 31 41 103 3,8 11 0,0 959 36 34 121 5,9 11 31
Zoldborsoéleves(1-3-7) Hiisleves(1-3-7-9-10) Zellerkrémleves(9-7-1-3-10) Lencseleves
Parizsi csirkemell(1-7-3) Biibos csirkemell(1-7-3) Marhaporkolt fiistolthassal(1-7-3-9-10)
Burgonyapiiré(7) Jazmin rizs Tarhonyakoret(1-3) Sajtos-tejfolos tészta(1-3-7)
Vegy.vdg.savanyi *(10) Gyiimaolcs Csemege uborka(10) Gyiimaolcs
Gyiimolcsié 100 %
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(7)GLUTEN(1)TOJAS(3MUSTAR(10) | TEJ(7)GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(9)MUSTA | TEJ(7)GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(9)MUSTA | TEJ(7)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(9)MUSTA
R(10) R(10) R(10)
Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
864 45 35 76 5,7 8 3,9 823 52 30 79 4,0 7 0,4 994 36 59 99 4,8 15 2,0 1049 46 51 94 5,9 23 6,2

Jo étvdagyat !’!

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jellegiek, kérjiik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldédjon az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagellatastél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !

* jelolt ételek édesitészert tartalmaznak




