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Lévay Joxsef Ref. Gimndazium és Didakotthon-mMiskolc

2026.10.05 -2026.10.09

KEDD

SZERDA

Repeta Win

Szoftver

UTORTOK

T

u

Sajtkrém - natir(7)
Kal: 50 F: 3g Zs: 3g Szh: 2g S0:0,5g Tzs:1,9g C:1,9g
Kenyér félbarna(1)
Kal:186 F: 7g Zs: 1g Szh:36g So:1,2g Tzs:0,1g C:0,8g
Paradicsom
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenémajas-sertés(6)
Kal: 74 F: 3g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:3,0g C:0,0g
Kenyér rozsos(1-6)
Kal:185 F: 7g Zs: 1g Szh:36g So:1,2g Tzs:0,1g C:0,6g

Kakao(7)
Kal:130 F: 6g Zs: 6g Szh:13g S0:0,2g Tzs:4,1g C:4,0g

Kugléf(1-7-3)
Kal:213 F: 5g Zs: 6g Szh:34¢g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Trapista sajt(7)
1:114 F: 8g Zs: 8g Szh: 0g S0:0,7g Tzs:5,4g C:0,0g
Delma - joghurtos(7)
1: 53 F: 0g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,5g C:0,0g
Zsemle vizes(1)
Kal:151 F: 5g Zs: 1g Szh:30g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,9g

uborka friss
IKal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fo6tt tojas(3)
Kal: 68 F: 5g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g
Teavaj(7)
1:164 F: 0g Zs:18g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:8,5g C:0,0g
Korpads zsemle(1-7)
1:155 F: 3g Zs: 2g Szh:13g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,9g
Retek

Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
242 10 4 40 1,7 2 2,6

S6 T.zs Cuk
1,8 3 0,6

Kcal F Zs
258 10 7

Sz
37

S6 T.zs Cuk
0,7 4 4,0

Kcal F Zs
343 11 12

Sz
47

Sé6 T.zs Cuk
1,4 7 0,9

Kcal F Zs Sz
321 13 15 32

Kcal F
391

Sz
14

Sé6 T.zs Cuk
0,510 0,9

Zs
9 24

Lebbencsleves(1-3-7-9-10)
Kal:243 F: 3g Zs:18g Szh:13g So0:2,1g Tzs:4,9g C:0,1g
Babfézelék(1-7)
Kal:406 F:20g Zs: 9g Szh:59g So0:1,9g Tzs:2,5g C:2,2g
Siilt kolbasz
Kal:329 F:18g Zs:29g Szh: 0g So0:2,2g Tzs: 10g C:0,0g

Rizskorong(8-1)
Kal:180 F: 2g Zs: 4g Szh:24¢ S0:0,0g Tzs:0,8g C: 21g

Daragaluskaleves zoldséges(9-1-3-7-10)
Kal: 60 F: 3gZs: 1g Szh:11g So:1,7g Tzs:0,1g C:0,0g
Tejsz.-kukoricas csirkeragu(1-12-7)
Kal:278 F:17g Zs:18g Szh:11g So:1,4g Tzs:4,8g C:0,3g
Jazmin rizs
Kal:372 F: 5g Zs:14g Szh:55g So:1,2g Tzs:1,4g C:0,0g

Paradicsomleves(1-3)
Kal:194 F: 3g Zs: 5g Szh:33g S0:0,8g Tzs:0,5g C: 23g

Rantott s. szelet(1-3)
Kal:406 F:26g Zs:19g Szh:29¢g So:1,9g Tzs:4,4g C:0,0g
Petrezselymes burgonya(7)
Kal:295 F: 4g Zs: 7g Szh:39g S0:0,8g Tzs:1,3g C:0,0g
Cékla savanytsag
Kal: 25 F: 1g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Legényfogé leves(9-7-1-3-10)
Kal:222 F:22g Zs: 8g Szh:13g So:1,6g Tzs:2,7g C:0,1g
Kaposztas kocka(1-3)
1:487 F:12g Zs:21g Szh:60g So:1,4g Tzs:2,5g C:5,6g
Gyiimoles
1: 28 F: 0g Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Hamis gulyasleves(9)

IKal: 83 F: 2g Zs: 3g Szh:11g S0:0,9g Tzs:0,2g C:0,2g

Csikostokany pulykahusbol(7-1)

Kal:298 F:23g Zs:19g Szh: 6g S0:2,0g Tzs:5,1g C:0,0g

Tésztakoret(1-3)

Kal:397 F:12g Zs:12g Szh:58g So:1,0g Tzs:1,5g C:1,8g
Gyiimoleslé 100 %

Kal: 90 F: 0g Zs: 0g Szh:22g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1159 43 0 96 6,3 18 24| 710 25 32 76 4,4 6 0,3 | 920 34 31 107 3,7 6 23 | 737 35 29 79 3,0 5 5,7| 868 37 34 97 3,9 7 2,0
Téliszalami Korozott tehétiirébol(7) Pdpai extra sonka Didk csemege Gyiimalcs joghurt(7)

Kal: 42 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:0,6g C:0,0g
Delma - joghurtos(7)
Kal: 53 F: 0g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,5g C:0,0g
Hosszii zsemle(1)
Kal: 12 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,1g

Salata friss
Kal: 12 F: 1gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:102 F: 5g Zs: 8g Szh: 2g S0:0,2g Tzs:3,0g C:0,0g
Kenyér-t.k.(1-7-6)
Kal:168 F: 4g Zs: 2g Szh:32g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,5g
Paprika tv
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 17 F: 3g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,3g C:0,0g
Delma - multivitaminos
Kal: 53 F: 0g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,7g C:0,1g
Magvas tonkolyos kocka(1-6)
Kal:150 F: 4g Zs: 7g Szh:21g S0:4,9g Tzs:0,5g C:0,7g
Kapia paprika
Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:170 F: 5g Zs:16g Szh: 1g So:1,2g Tzs:6,6g C:0,2g
Rama harménia(7)

Kal:184 F: 0g Zs:20g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Graham zsemle(1)

Kal:130 F: 5g Zs: 1g Szh:27g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:105 F: 3g Zs: 3g Szh:16g S0:0,1g Tzs:1,8g C: 15¢g
Kifli tejes(1-7)
Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

119 410 4 0,6 2 0,1|275 910 34 1,2 3 0,5| 226 7 14 22 5,4 4 0,8 484 10 36 28 1,5 7 0,2| 245 7 4 43 0,4 2 17
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1)Rakféle (2) Tojas (3)Hal (4)Mogyord (5) Széjabab (6) Tej (7)Didféle (8) Zeller (9)Mustar (10) Szezammag (11) SO2-Szulfit(12)Csillagfiirt(13) Puhatestiek (14)




