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Lévay Jozsef Ref. Gimnazium és Diakotthon-mMiskolc

F 39.hét

p_
EtlQp 2026.09.21 - 2026.09.25

Szerdal

Csutortok

Repeta Win
Szoftver

Csontleves(1-3-7-9-10)

Karfiolkrémleves(1-7-3-9-10

Daragaluskaleves

GQyiimolcsleves(1-7)

Egri hiistleves(1-3-7-9-10)

Kelkdposzta fozelék(1) ) zoldséges(9-1-3-7-10) Rantott csirkecomb Krumplistészta(1-3)
vagdalt(1-7-3) Tarkonyos csirkeragu(1-7) Kaposztas csirke filé(1-3-7) Gyiimdolics
Miizli Bulgur(1) Burgonyapiiré(7) Rizi-bizi
szelet-gyiimolcsos(1-5-6) Vegy.vdg.savanyi *(10)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(7)GLUTEN(1)SZOJA(6) TOJAS(3)ZELLER( | TEJ(7)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(9)MUSTA | TEJ(7)GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(9)MUSTA |  TEJ(7)GLUTEN(1)TOJAS(3)MUSTAR(10) | TEJ(7)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(9)MUSTA
9)MUSTAR(10)MOGYORO(5) R(10) R(10) R(10)

Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

886 30 43 82 5,8 5 6,2 755 35 35 70 3,4 10 0,0 660 34 27 55 8,3 7 0,0 1174 38 40 155 5,3 9 23 554 28 8 85 3,7 2 1,7

Csontleves(1-3-7-9-10) Daragaluskaleves Gyiimdolcsleves(1-7) Egri hiistleves(1-3-7-9-10)

Karfiolkrémleves(1-7-3-9-10
)

Fott sertéshis zoldséges(9-1-3-7-10) Sertésporkolt Makos guba(7-1-11-5-8-3)
Meggymartas(1-7) Chilisbab(12) Bacskai tarhonyashiis(1-3) Tésztakoret(1-3) Vanilia ontet(7)
Fott burgonya Csemege uborka(10) Vegy.vdg.savanyi *(10) Gyiimaolcs
Miizli
szelet-gyiimolcsos(1-5-6)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(7)GLUTEN(1)SZOJA(6) TOJAS(3)ZELLER( | TEJ(7)GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(9)MUSTA | TEJ(7)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(9)MUSTA |  TEJ(7)GLUTEN(1)TOJAS(3IMUSTAR(10) | TEJ(7)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(11)Z
9IMUSTAR(10)MOG YORO(5) R(10) R(10) ELLER(9)MUSTAR(10)DIOFELE(8)MOG YORO(
Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
799 31 16 115 2,7 6 24 519 31 25 37 3,3 8 0,3 642 35 21 75 4,4 4 2,0 1037 37 42 118 5,3 11 25 1044 56 26 248 3,5 9 28

Jo étvdagyat !’!

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jellegiek, kérjiik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldédjon az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagellatastél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !

* jelolt ételek édesitészert tartalmaznak




