Lévay Joxsef Ref. Gimndazium és Didakotthon-mMiskolc
"A"-(11-14)-A 2026.09.14 - 2026.09.18

Repeta Win
Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

TORTOK

Didk csemege
Kal:170 F: 5g Zs:16g Szh: 1g So:1,2g Tzs:6,6g C:0,2g
Rama-vitaminos(7)
Kal: 98 F: 0g Zs: 9g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Korpads zsemle(1-7)
Kal:155 F: 3g Zs: 2g Szh:13g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,9g

Tej(7)
Kal: 84 F: 5g Zs: 4g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:3,0g C:0,0g
Kakaés kifli(1-7)
Kal:170 F: 5g Zs: 3g Szh:30g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Mézes margarin(7)

Kal:121 F: 0g Zs:13g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:3,4g C:2,0g
Vizes zsemle(1-7-6)

Kal:196 F: 4g Zs: 3g Szh:37g So:1,2g Tzs:0,2g C:0,6g

Papai extra sonka(7-6-10)
1: 59 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g So0:0,4g Tzs:1,7g C:0,0g
Delma margarin
1:139 F: 0g Zs:15g Szh: 0g So:0,1g Tzs:3,7g C:0,0g
Hosszi zsemle(1-7-6)
Kal:224 F: 5Sg Zs: 3g Szh:42g So:1,3g Tzs:0,2g C:0,6g
Kapia paprika

IKal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fo6tt tojas(3)
Kal: 68 F: 5g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g
Teavaj(7)
1:164 F: 0g Zs:18g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:8,5g C:0,0g
Kenyér-t.k.(1-7-6)
1:168 F: 4g Zs: 2g Szh:32¢g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,5g
Retek

Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sz
14

Kcal F 1Zs Sé T.zs Cuk
423 8 27 1,7 7 1,0

S6 T.zs Cuk
0,7 3 0,0

Kcal F Zs Sz
254 10 8 37

Zs Sz S6 T.zs Cuk
4 15 38 1,2 4 2,6

Kcal F
317

Kcal F 1Zs Sé T.zs Cuk
428 8 24 1,8 6 0,6

Sz
44

Sé6 T.zs Cuk
1,0 11 0,5

Kcal F
404

Zs Sz
9 25 33

Reszelttészta leves(1-3-9)
Kal: 78 F: 2g Zs: 4g Szh: 7g So:1,7g Tzs:0,5g C:0,1g
Székelykaposzta(1-7-12)
Kal:371 F:23g Zs:22g Szh:17g So:4,1g Tzs:6,0g C:0,2g
Csokoladé(7)
Kal:108 F: 0g Zs: 2g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Brokkolikrémleves(1-7-3-9-10)
Kal:153 F: 4g Zs:11g Szh: 7g So:1,7g Tzs:4,7g C:0,0g
Barackos csirkemell(7-1)
Kal:321 F:28g Zs:16g Szh:17g So:2,7g Tzs:4,0g C:8,0g
Bulgur(1)
Kal:296 F: 9g Zs: 5g Szh:52g So:1,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Maijgaluskaleves(9-3-1-7-10)
Kal:198 F: 6g Zs:14g Szh:12g So:2,6g Tzs:1,8g C:0,0g
Toltott sertésszelet(1-7-3)
Kal:199 F:20g Zs: 8g Szh: 6g So:1,2g Tzs:2,8g C:0,3g
Kukoricas rizs
Kal:337 F: 6g Zs: 9g Szh:57g So:1,0g Tzs:0,8g C:0,0g

Gyiimoles
Kal: 28 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Lebbencsleves(1-3-7-9-10)
Kal:243 F: 3g Zs:18g Szh:13g So0:2,1g Tzs:4,9g C:0,1g
Kapros csirkemell(1-7-3-9-10)
1:487 F:27g Zs:36g Szh:10g S0:0,6g Tzs: 10g C:0,0g
Jazmin rizs
1:372 F: 5g Zs:14g Szh:55g So:1,2g Tzs:1,4g C:0,0g

Gulyasleves(1-7-3-9-10-12)

IKal:198 F:13g Zs: 8g Szh:15g S0:3,6g Tzs:1,8g C:0,1g

Turéscsusza(1-3-7)

Kal:559 F:23g Zs:26g Szh:54g S0:2,0g Tzs:8,6g C:1,6g
Gyiimoles

Kal: 28 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
557 25 0 37 5,8 7 0,3| 770 4132 75 5,5 9 8,0 | 762 32 31 82 4,9 5 0,3 |1102 36 68 77 4,0 16 0,1| 784 36 35 75 5,6 10 1,7
Korozott tehétiirébol(7) Hiiskenyér(6) Sajtos baromfi parizsi(7) Lapka sajt(7) Zabfalatok(1-5-6)
Kal:102 F: 5g Zs: 8g Szh: 2g S0:0,2g Tzs:3,0g C:0,0g || Kal: 71 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,6g C:0,0g Kal: 55 F: 4g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,6g Tzs:1,5g C:0,0g | Kal: 45 F: 4g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:2,0g C:0,0g | Kal:192 F: 4g Zs: 9g Szh:24¢ So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Vizes zsemle(1-7-6) Zsemle-t.k.(1-6) Kenyér félbarna(1) Rama-vitaminos(7) Banan
Kal:196 F: 4g Zs: 3g Szh:37g So:1,2g Tzs:0,2g C:0,6g || Kal:151 F: 6g Zs: 1g Szh:31g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,7g | Kal:186 F: 7g Zs: 1g Szh:36g So:1,2g Tzs:0,1g C:0,8g  |Kal: 98 F: 0g Zs: 9g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal:123 F: 2g Zs: 0g Szh:31g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsom uborka friss Graham zsemle(1-7)

Paprika tv
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:155 F: 3g Zs: 2g Szh:13g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,9g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

3031011 39 1,4 3 0,6 22911 7 32 1,1 3 0,7 24411 6 37 1,8 2 0,8 297 712 13 1,0 2 0,9/ 315 5 9 55 0,2 0 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1)Rakféle (2) Tojas (3)Hal (4)Mogyord (5) Széjabab (6) Tej (7)Didféle (8) Zeller (9)Mustar (10) Szezammag (11) SO2-Szulfit(12)Csillagfiirt(13) Puhatestiek (14)



