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Lévay József Ref. Gimnázium és Diákotthon-MiskolcLévay József Ref. Gimnázium és Diákotthon-Miskolc

Zöldborsóleves(1-3-2)
Csirkepaprikas(2-1)
Tésztaköret(1-3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 761 37 35  68  5,8  7    2

Karfiolleves tejfölös(2-1-3-4-10)

Töltött dagadó(1-2-3)

Petrezselymes burgonya(2)

Ananász - trópusi befõtt

Daragaluskaleves

zöldséges(4-1-3-2-10)

Olaszos csirkecomb(2)

Jázmin rizs

Brokkolikrémleves(1-2-3-4-10)

Rántott s. szelet(1-3)

Burgonyakrokett

Csemege uborka(10)

Babgulyás(4-11-2-3-10)

Krumplistészta(1-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 931 41 39  96  2,4  9    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1100 26 66  75  4,9 20   14

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 953 39 53  74  3,7 10    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 664 35 12  95  5,4  3    2

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !
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Zöldborsóleves(1-3-2)

Csirkepaprikas(2-1)

Tésztaköret(1-3)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:......................... ...............................:............................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


