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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(

4)MUSTÁR(10)MOGYORÓ(7)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 969 40 30 132  4,2  6   18

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Zöldségleves(4-1-2-3-10)

Karfiol paprikas(1-2)

Tésztaköret(1-3)

Tarhonyaleves(1-3)

Halrúd (6)

Zöldséges bulgur(1-2)

Lencsegulyás(2-10)

Túróscsusza(1-3-2)

Gyümölcs

Májgaluskaleves(4-3-1-2-10

)

Kapros

csirkemell(1-2-3-4-10)

Jázmin rizs

Müzli

szelet-gyümölcsös(1-7-8)

Sajtkrémleves(2-1)

Sólet(1-5-3)

Piskóta tekercs(3-1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1142 40 65  91  4,6 13    6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 683 20 29  82  4,7  6    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 974 36 39 104  2,5  9    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1040 47 47 101  4,3 14    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ

R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MUSTÁR(10)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(

4)MUSTÁR(10)MOGYORÓ(7)

TEJ(2)GLUTÉN(1)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 762 32 37  58  4,6  8    1

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Zöldségleves(4-1-2-3-10)

Sertésflekken(1)

Petrezselymes burgonya(2)

Vegy.vág.savanyú *(10)

Tarhonyaleves(1-3)

Tejsz. gombás

csirkecomb(2-1)

Jázmin rizs

Lencsegulyás(2-10)

Rakott tészta(1-3-2)

Gyümölcs

Májgaluskaleves(4-3-1-2-10

)

Tökfõzelék-kapros(2-1)

Zöldségropogós(1-2-3)

Müzli

szelet-gyümölcsös(1-7-8)

Sajtkrémleves(2-1)

Zöldborsós

fokh.aprópecsenye

Rozmaringos sült burgonya

Csemege uborka(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 738 17 38  77  6,9  6   14

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 800 30 41  60   10 12    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 834 27 42  77  4,2  9    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1139 39 32 149  2,6  9   49

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ

R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MUSTÁR(10)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


