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Lévay Jozsef Ref. Gimnazium és Diakotthon-mMiskolc

F 4.het
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Etlap 20250120 20250124

Szerdal

Csutortok

Repeta Win
Szoftver

Daragaluskaleves Zoldségkrémieves(1-2-3-4-1 Tojasleves(1-2-3-4-10) Gyiimolcsleves(1-2) Tarkonyos
zoldséges(4-1-3-2-10) 0) Zoldborsos csirkemaj Rantott csirkecomb csirkeraguleves(4-2-1)
Zoldborsofozeléek(1-2) Natir csirkemell(1) Bulgur(1) filé(1-3-2) Rizsfelfujt(2-1-3)

Vagdalt(1-2-3) Gorogsalata(2) Csemege uborka Rizi-bizi Vanilia éntet(2)
Miizli Bolgar salata Gyiimolcs
szelet-gyiimolcsos(1-7-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER( | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(49MUSTA | TEJ(2) GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTA TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(4)

4MUSTAR(10)MOGYORO(7) R(10) R(10)

Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

830 32 40 80 6,6 7 11 413 3520 21 3,4 6 0 628 31 24 68 4,8 4 0 1232 39 40 168 3,7 9 28 1096 51 41 123 4,1 13 30
B menu

Daragaluskaleves Zoldségkrémieves(1-2-3-4-1| Tojasleves(1-2-3-4-10) Gyiimolcsleves(1-2) Tarkonyos

zoldséges(4-1-3-2-10) 0) Paprikas burgonya Sertésporkolt csirkeraguleves(4-2-1)
Hiasgombéc-paradicsomma| Bolognai spagetti(1-3-2) kolbasszal Tarhonyakoret(1-3) Krumplistészta(1-3)
rtas(3-1-2-4-10) Csemege uborka Bolgar salata Gyiimolcs
Fott burgonya
Miizli - gyiim. marcipanos
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4MUSTA | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4MUSTA | TEJ(2) GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTA TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(4)
R(10) R(10) R(10)
Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
922 27 29 118 4,1 3 17 695 37 26 73 4,7 10 6 836 27 51 50 5,2 13 0 1086 38 41 131 4,1 11 30 862 50 28 94 4,5 7 1

Jo étvdagyat !’!

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jellegiek, kérjiik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldédjon az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagellatastél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !

* jelolt ételek édesitészert tartalmaznak




