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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(

4)MUSTÁR(10)MOGYORÓ(7)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ

R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 413 35 20  21  3,4  6    0

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Tojásleves(1-2-3-4-10)

Zöldborsós csirkemáj

Bulgur(1)

Csemege uborka

Gyümölcsleves(1-2)

Rántott csirkecomb

filé(1-3-2)

Rizi-bizi

Bolgár saláta

Tárkonyos

csirkeraguleves(4-2-1)

Rizsfelfujt(2-1-3)

Vanilia öntet(2)

Gyümölcs

Daragaluskaleves

zöldséges(4-1-3-2-10)

Zöldborsófõzelék(1-2)

Vagdalt(1-2-3)

Müzli

szelet-gyümölcsös(1-7-8)

Zöldségkrémleves(1-2-3-4-1

0)

Natúr csirkemell(1)

Görögsaláta(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 830 32 40  80  6,6  7   11

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 628 31 24  68  4,8  4    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1232 39 40 168  3,7  9   28

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1096 51 41 123  4,1 13   30

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ

R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ

R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ

R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 695 37 26  73  4,7 10    6

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Tojásleves(1-2-3-4-10)

Paprikás burgonya

kolbásszal

Csemege uborka

Gyümölcsleves(1-2)

Sertéspörkölt

Tarhonyaköret(1-3)

Bolgár saláta

Tárkonyos

csirkeraguleves(4-2-1)

Krumplistészta(1-3)

Gyümölcs

Daragaluskaleves

zöldséges(4-1-3-2-10)

Húsgombóc-paradicsommá

rtás(3-1-2-4-10)

Fõtt burgonya

Müzli - gyüm. marcipános

Zöldségkrémleves(1-2-3-4-1

0)

Bolognai spagetti(1-3-2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 922 27 29 118  4,1  3   17

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 836 27 51  50  5,2 13    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1086 38 41 131  4,1 11   30

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 862 50 28  94  4,5  7    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ

R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


