Beszamolo egy év 6nkéntes németorszagi diakoniai szolgalatrol

Vincze Krisztian vagyok, egy éve végeztem a Lévayban. Német nyelvi
el6készitore jartam, majd a média szakkal folytattam. 11. osztalyban tartottak
nekiink egy el6adast az 6nkéntes évrdl, amiutan elhataroztam, hogy én is részt
szeretnék venni. Mindig is kivancsi természetd voltam, és hajtott a kaland-
vagy, illetve a fliggetlenség, és a szabadsag csabitasa is elég kecsegtet6 volt.

Szoéval jelentkeztem Németorszagba Onkéntesnek. Tovabba ugy éreztem,
hogy sziikségem van egy kis pihenésre a gimnaziumi évek és az érettségi utan,
miel6tt nekivagnék az egyetemnek. Természetesen megvoltak a félelmeim is. Miutan palyaztam,
még volt egy kivalaszté szeminariumunk, ahol volt egy elbeszélgetésiink a fogad6 orszagok képvi-
seleteivel, hogy hol, illetve milyen tertileten tudnank magunkat elképzelni 6nkéntesként. Igazabol
tul sok elvarasom nem volt, hiszen a célorszag nekem egyértelmtien Németorszag volt a nyelv miatt.
Egyetlen kik6tésem annyi volt, hogy nem szeretnék fogyatékosokkal foglalkozni, mert eddig sem-
milyen kapcsolatom és ebbdl kifolydlag semmilyen tapasztalatom nem volt velik. Kis id6 mulva
aztan kaptam egy telefonhivast, hogy lenne egy szabad szolgalati hely Németorszagban, azonban
ez egy fogyatékos otthonban lenne. Igy elég nehéz helyzetbe keriiltem, mert nem voltam benne
biztos, hogy fogok tudni dolgozni szellemileg sériilt emberekkel. A dontést még bonyolitotta az is,
hogy nem tudtam pontosan, hogy Németorszagon belil hol lennék, mi lenne pontosan a feladatom,
milyen munkatarsaim lennének, hol lenne a szallisom, és a német nyelv hasznalataval is voltak
aggalyaim. Széval annyit tudtam, hogy valahol Németorszagban egy otthonban szellemileg sériilt
emberekkel lenne valami dolgom. Remélem sikertlt érzékeltetnem, hogy milyen félelmeim voltak,
¢s hogy miért volt olyan nehéz déntenem.

Nyilvan most nem olvasnatok ezt az iromanyt, ha arra jutottam volna, hogy otthon mara-
dok. Széval batorsagot vettem magamon és elhataroztam, hogy belevagok az ismeretlenbe, mert
hat mikor, ha nem most? Azéta egy pillanatra sem bantam meg.

A hely, ahol dolgozom egy olyan intézmény, ahol a szellemileg sériilt emberek élik minden-
napjaikat. Hétk6éznap elmennek dolgozni, azonban vannak olyan lakok, akik korukra valé tekintet-
tel vagy valami pillanatnyi betegségbdl kifolydlag nem munkaképesek, igy 6k napkézi feliigyeletet
igényelnek. Mi vagyunk azok, akik vigyazunk rajuk és kilénb6z6 programokkal szinesitjiik a hét-
koznapjaikat.

Van egy heti terviink. Hétfénként mindig elmegytink masnapra bevasarolni, mert kedden
vagy f6ziink vagy stitiink valami finomsagot. Ezenkiviil, ha j6 idénk van, hétfénként még kisebb
kirandulasokat is szoktunk csinalni. Emellett a varosban val6 kavézas sem maradhat el. A hét ko-
zepén éneklink és Istentisztelet is szokott lenni. Az otthonban van egy muterem, ahol csiitort6-
konként kibontakoztathatjak a tehetségiiket. A hetet mindig egy kis sporttal vezetjiik le. Alltalaban
a heti program mindig a kozelgd eseménytdl fiigg. Az oktoberfeszttol a karacsonyon at a sziilina-
pokig mindent tinneplink. Széval igy néz ki egy hetiink. A lakékkal nagyon szérakoztatéak a hét-
koznapok, sok bolondsagot csindlunk. A munkatarsaim kozott én vagyok nyilvan a legfiatalabb,
viszont a mindennapokban ez fel sem tnik, mert annyira fiatalosak és életvidamak. Nagyon meg-
szerettem mind a lakékkal, mind a kollégakkal a k6z6s munkat, olyanok vagyunk, mint egy nagy
csalad.



Mint a nevében is benne van, az 6nkéntes év csak egy évre szol. De nektek még elSttetek a
lehet&ség, és arra szeretnélek batoritani benneteket, hogy vagjatok bele! Mint mar az elején is emli-
tettem, a gimnaziumi évek utan jo6 egy kis szabadsag. Kiélhetitek a kreativitasokat, 4j dolgokat fe-
dezhettek fel, probalhattok ki, de ezzel egytitt jar a felel6sség és az 6nalldsag is, hogy mindenrél
magatoknak kell gondoskodni és magatokat ellatni. Tovabba batran tudom ajanlani az olyan kalan-
dok miatt, amik 6rokre megmaradnak. Meg fogtok ismerkedni a célorszag hagyomanyaival és szo-
kasaival, és ha nyitottak vagytok, akkor olyan ismerettségekre tehettek szert, amik altal utazas nélkil
bepillantast nyerhettek megannyi kilonleges (és finom) kultiraba. A nyelv miatt szerintem nem
érdemes aggodni, mert ugy se fog menni az elején, de nagyon fontos, hogy tanuljatok, mert minél
tobbet tudtok a kijovetel el6tt, annal kénnyebb belerazédni és fejlédni a tovabbiakban. Szerintem,
ha mar kint tolt az ember egy évet egy masik orszagban, akkor érdemes beutazni, kicsit jobban
megismerni a térséget, esetleg a kérnyezé orszagokat is, amihez elengedhetetlen a nyelv ismerete.
Ezalatt az év alatt kilonb6z6 szituacidkba fogsz kertilni, olyan j6 és rossz helyzetek johetnek,
amikre nem is szamitasz, de ezaltal jobban megismerheted gyengeségeidet és az erésségeidet, ami-
ket aztan fejleszthetsz az 6nkéntességed alatt. Nyilvan nekem sem ment mindig minden z6kkend-
mentesen és voltak megprobaltatasok is, de ez is hozzatartozik a nagybetis élethez, amit lehet, hogy
nem igy a legegyszeribb elkezdeni, de kifizet6d6 és nagyon megéri.
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