Aldas Békességet, Sziasztok!

Szele Eszter vagyok és 2015 majusaban érettségiztem. A tovabbtanulas helyett els6sorban
az Onkéntes évet valasztottam Németorszagban, amit a mai napig nem bantam meg.

Nem vesztettem el ezt a két évet, annyi élettapasztalattal gazdagodtam, hogy nem igazan
lehet szavakba onteni. 2015 Augusztus 26-an indultam Budapestrdl a nagy Utazasomra, hogy el-
kezdjem az én kis Eletemet.

Masnap reggel meg is érkeztiink az elsé allomasra, Fisenachba, egy szeminariumra, ami
nem volt olyan egyszerd, hisz nulla nyelvtudassal indultam el a biztos kis Orszagbdl. Els6nek na-
gyon nehéz volt, emlékszem nem akartam le szallni a buszrél, mert tudtam, hogy az vissza megy,
Haza. Semmit sem értettem, minden 4j volt. Az egy hét arra szolgalt, hogy felfogjam, valoban egy
masik orszagban vagyok, ahol masok az emberek, mas nyelvet beszélnek, mas a kultarajuk.

Az egy hét nagy izgalmat is magaban hordozott, milyen lesz a munka, milyenek lesznek a
kollégak, mit fogok csinalni, hogy fogom magam megértetni és Sket megérteni. Annyi kérdés ka-
vargott akkor bennem, amit nem tudtam megvalaszolni.

A munkahelyem Hofgeismar-ban volt, Hessen tartomanyban helyezkedik el ez a kis varos.
A lakas ahol laktam nagyon szép volt, nagy nappali, felszerelt konyha Internet, TV fiirdészoba és
két szoba. Egy Ukran lannyal voltam a lakasban.

Amikor elérkezett az elsé munkanapon nagyon izgatott voltam, Szellemi és testi sériilt Fo-
gyatékosokkal dolgoztam, akik életiik Senior korat élik. Nem sokat beszélgettem eleinte velitk, mert
a nyelvvel problémaim voltak és még a kollégakkal sem ment tarsalgas, akik szépen lassan prébaltak
velem kommunikalni, igy nyilvan a bentlakdkat sem értettem, akik dadogva — doc6gbsen beszéltek,
mar aki tudott beszélni, szoval csak mosolyogtam. De azt mindig.

A feladatom annyi volt, hogy jatsszak az ott lakokkal, a ki nevet a végén kozkedvelt volt, a
puzzle és a rajzolast sem hanyagoltik el, az egyik bentlakéval focizni jartam heti egyszer, rendes
»normalis” felnétt emberekkel. Szerettem ezt a helyet, egész 6 honapot toltéttem itt, egy id6ben
délel6ttonként nyelviskolaba jartam és délutanonként dolgoztam. Hétvégéim szabadok voltak és a
kollégak sokszor gondoltak arra, hogy ne legyek egyediil. Januartol egy masik helyre vezetett utam,
ugyanugy Hessen tartomanyba, de egy apro faluba, Richthofba, ahol nem csak sértltekkel dolgoz-
tam, de ott is laktam. A feladatom délel6ttonként hazon belili takaritas volt, délutinonként az
asztalos muhelyben csiszolnom kellett a fabdl készilt ,,csodakat”. Ott is jarhattam heti egyszer
nyelviskolaba és volt heti egy szabadnapom.

Az egytitt lakas szépsége az, hogy minden apré momentumot meg tudsz figyelni, azt is, ha
rossz napja van valakinek, vagy ha jo, sokkal t6bb titok és sokkal tobb mosoly talal rad.

Az ott lakék kivancsiak voltak Magyarorszagra, az ételkulturankat sokszor bemutattam egy
— egy langos, kokuszgolyd vagy éppen palacsinta estéken.

Ott a feladatom részét képezték az apolasi teenddk, amiket rendszerint hétvégenként vé-
geztem. Eleinte én is viszolyogtam tdle, egészen addig, amig meg nem értettem ¢és fel nem fogtam,
hogy ez nem is olyan nagy dolog nekem, viszont a személy, akinek ebben segitenem kellett, nem
fogja tudni 6nalléan ellatni magat. Az egy év lejartahoz kozeledve el kellett kezdenem azon gon-
dolkodni, hogy hogyan tovabb.
Tudtam, hogy nem akarok haza menni, hisz megtalaltam idekint a helyem, arra nem volt még elég



anyagi hatterem, hogy itt kint tovabb tanulhassak és lakast béreljek, arra pedig nem volt még elég
biztos nyelvtudasom, hogy munkat vallaljak. Arra a hatarozatra jutottam, hogy részt veszek még
egy Onkéntes programban, ezt mar innen intéztem egyedil.

Mivel lattam id&s és kozép korosztalyt, akik valamiféle fogyatékkal élnek, szerettem volna
latni gyerekeket. Mindig is kivancsi voltam, hogy hogyan tanulnak meg irni, olvasni, vagy csak épp
bekoétni a cipbfizéjiket. Az 6nkéntes jelentkezésemet sikerrel fogadtak tehat atkoltéztem Kassel-
be és tavaly mar az August — Fricke — Schule - ban voltam, ahol egy csodas osztalyt kaptam, ahol
az osztalyok 7-8 gyerekbdl tevédnek 6ssze, akik egytdl — egyig szuperek.

Az osztalyban van egy fia, René, akire én vigyazok, én kisérem a mindennapjait, segitek neki
a feladatokban. O Autista, most 13 éves és dithrohamokkal kiizd, ezek a rohamok néha elég erések,
tanarokra is kiterjeszti a dithét és a feladatomat képezi, hogy ezeket megfékezzem, sokszor sikerrel.

Attértem a jelen id6re, mert az 6nkéntes évemet befejezve, rendes allast kaptam ugyanott,
ugyanabban az osztalyban, ugyanazzal a gyermekkel. Mar tavaly is elég szabad voltam, tarthattam
¢és tartok a mai napig is tanorakat, amit nem ugy kell elképzelni, mint otthon. Sokkal egyszertbb,
nyitottabb és egyénekre szabott. Nem csak az én ,,Fiamra” de az egész osztalyra figyelhetek. fog-
lalkozasokat tarthatok. A kollégak nem onkéntesként tartottak szamon, hanem kollégaként, ami
nagyon sokat jelent. Nincs végzettségem és megbiztak bennem, ha valamit mondtam a gyerekeknek
az ugy volt, nem kérddjelezték meg és nem irtak felul.

Ma mar beszélem a nyelvet magabiztosan, és mas magyaroknak segitek tigy intézésekben, a
gyerekeknek feladatlapokat allitok el6 és sokszor 6rat tartok.

A tanacsom, amit {gy ismeretleniil adhatok az annyi, hogy ne féljetek bele vagni, ne félj
elhagyni a csaladi fészket, a biztonsagot jelent6 otthont, a szeretd, barati kort, mert nem tudhatod,
hogy mit hoz a Holnap. Nem tudhatod, hogy hol lesz a te sajat kis otthonod, nem tudhatod, hogy

a Barati kor megmarad-e, mert az élet maga egy rosta, ami nagyon sokat és sokszor szortiroz.

Ha wvalakinek kérdése lenne, akkor jelentkezzen batran az aldbbi e-mail cimen:

szele.eszter96@gmail.com vagy Facebookon.

Remélem segiteni tudtam nektek és jelentkezzetek batran!
Kassel, 2017.11.03

Szele Eszter
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