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Egészségnapok

2017. 10. 05. (csiitortok)

Focibajnoksag filk szamara. Jelentkezés a testneveld tanaroknal.

2. szlinetben dtmozgatd torna az udvaron.

4. sziinetben jutalom szendvics (fehérjebomba) a résztvevéknek.

2017. 10. 06. (péntek)

Az évfolyamoknak a 2-5. tanodra alatt kiilon beosztas szerint négy
helyszinen egészséges finomsagokat lehet megkostolni.

A 7-8. 6raban a 11-12. évfolyam valaszthat kildnb6z6 programok

kozul.

Gyogytornasz - F2 ( max. 20 f0 )

Sulyzos edzés sport oktatoval (mellesleg blnugyi nyomozod) -
Konditerem ( max. 15 f6 )

Biogazdalkodo - F9
Csontkovacs - F8 ( max. 20 f6 )
Harcm(vészet ( Shito Kai Karate )- Tornaterem

A programok jelentkezéses alapon mukddnek. Jelentkezni Taskd Marta
tanarnénél lehet.

Tasko Marta

és
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