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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ

R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ

R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 900 46 41  80  4,5 14    0

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Zöldségleves(4-1-2-3-10)

Zöldborsófõzelék(1-2)

Sült virsli

Gyümölcs

Tarhonyaleves(1-3)

Töltött csirkecomb(1-2-3)

Hagymás burgonya

Bolgár saláta

Babgulyás(4-11-2-3-10)

Túrós sztrapacska(1-3-2)

Gyümölcslé 100 %

Májgaluskaleves(4-3-1-2-10

)

Kínai csirkemell

Jázmin rizs

Gombakrémleves(1-2-3-4-1

0)

Sajtos csirkemell(2-1)

Petrezselymes rizs

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 780 32 33  83  5,6  4    8

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 654 26 36  56  5,7 11    6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 790 35 26  79  4,5  5    7

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1128 45 43 125  5,0 14    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ

R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ

R(10)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ

R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4)

MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1104 39 53  87  5,1 18    3

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Zöldségleves(4-1-2-3-10)

Lecsós

sertésszelet(1-2-3-4-10)

Bulgur(1)

Gyümölcs

Májgaluskaleves(4-3-1-2-10

)

Karfiol paprikas(1-2)

Tésztaköret(1-3)

Gombakrémleves(1-2-3-4-1

0)

Rántott halfilé(1-6-3)

Petrezselymes burgonya(2)

Tartármártás(3-10-2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 787 22 39  82  5,6  7    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 686 35 25  78  5,2  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ

R(10)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


