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Lévay József Ref. Gimnázium és Diákotthon-MiskolcLévay József Ref. Gimnázium és Diákotthon-Miskolc

Zöldborsóleves-zöldséges(1-3)
Tökfőzelék-kapros(2-1)
Sertéspörkölt
Csokoládé(2)

Tea  gyümölcsös
Melegszendvics(1-2-8)

Svédasztalos reggeli(3-1-2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1045 48 55  85  5,0 16    2

Svédasztalos reggeli(3-1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 878 40 42  85  3,8 24   21

Svédasztalos reggeli(3-1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 878 40 42  85  3,8 24   21

Svédasztalos reggeli(3-1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 878 40 42  85  3,8 24   21

Svédasztalos reggeli(3-1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 878 40 42  85  3,8 24   21

Paradicsomleves(1-3-2-4-10)

Rántott halfilé(1-6-3)

Burgonyapüré(2)

Tartármártás(3-10-2)

Tésztás bableves(4-1-3)

Tejszines-csirkés

tészta(2-1-3-4-10)

Gyümölcs

Zöldségleves(4-1-2-3-10)

Dubarry sertésborda(2-1-3)

Jázmin rizs

Frankfurti leves

s.virsivel(1-2-3-4-10)

Diósmetélt(1-3-9)

Gyümölcs

Franciasaláta(3-10-2)

Natúr csirkemell(1)

Zöldborsós csirkemáj

Fõtt burgonya

Csemege uborka

Bolognai spagetti(1-3-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 784 31 40  62  6,2  8    9

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 878 40 42  85  3,8 24   21

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(
4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1068 35 50  90  4,6 17   16

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 839 34 41  77  4,6  9    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1197 30 61 125  4,1 13   33

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 672 16 27  85  3,4 12   19

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 672 37 36  43  3,2  9    6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 457 23 11  51  3,0  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 562 33 18  63  3,8  6    6

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !
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Svédasztalos reggeli(3-1-2)

Zöldborsóleves-zöldséges(1-3)

Tökfõzelék-kapros(2-1)

Sertéspörkölt

Csokoládé(2)

Tea  gyümölcsös

Melegszendvics(1-2-8)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:......................... ...............................:............................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


