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Lévay József Ref. Gimnázium és Diákotthon-MiskolcLévay József Ref. Gimnázium és Diákotthon-Miskolc

Tarhonyaleves-zöldséges(4-1-2-
3-10)
Székelykáposzta(1-2-11)
Müzli - gyüm. marcipános

Lángos  sajtos tejfölös(1-3-2)
Tea  gyümölcsös

Svédasztalos reggeli(3-1-2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 891 31 35 104  3,9  8   28

Svédasztalos reggeli(3-1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 878 40 42  85  3,8 24   21

Svédasztalos reggeli(3-1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 878 40 42  85  3,8 24   21

Zöldbableves tejfölös(2-1)

Töltött csirkecomb(1-2-3)

Tavaszi rizs

Csemege uborka

Kassai

burgonyaleves(1-2-3-4-10-11)

Lekvárosbukta(1-2-3)

Ráczos halfile (6-2-1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 599 27 35  40  6,2  8    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 878 40 42  85  3,8 24   21

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 850 39 33  91  7,4  8    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1035 23 61  91  4,8 17   15

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 988 31 67  45  2,4 22    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !
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Svédasztalos reggeli(3-1-2)

Tarhonyaleves-zöldséges(4-1-2-

3-10)

Székelykáposzta(1-2-11)

Müzli - gyüm. marcipános

Lángos  sajtos tejfölös(1-3-2)

Tea  gyümölcsös

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:......................... ...............................:............................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


