
É t l a pKÖZ.ISK."A" - F

Repeta Win

Szoftver

 3.hét

Lévay József Ref. Gimnázium és Diákotthon-Miskolc

2024.01.15 2024.01.19
-

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO2(11) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ

R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 847 35 46  66  6,8 13    1

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Májgaluskaleves(4-3-1-2-10

)

Grill csirkecomb(2)

Párolt zöldség féladag(2)

Kuszkusz(1-2)

Lebbencsleves(1-3-2-4-10)

Kapros

csirkemell(1-2-3-4-10)

Kukoricás rizs

Gulyásleves(1-2-3-4-10-11)

Túrós sztrapacska(1-3-2)

Gyümölcs

Reszelttészta leves(1-3-4)

Székelykáposzta(1-2-11)

Csokoládé(2)

Brokkolikrémleves(1-2-3-4-

10)

Hentestokány sertéshúsból

Jázmin rizs

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 557 25 29  37  5,8  7    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1013 54 42  97  6,0  8    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1118 37 66  85  4,3 16    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 960 36 41  95  4,9 13    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ

R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ

R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ

R(10)SO2(11)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(

4)MUSTÁR(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ

R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 912 45 47  57  4,5 18    0

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Májgaluskaleves(4-3-1-2-10

)

Vadas pulykatokány(1-2-10)

Tésztaköret(1-3)

Lebbencsleves(1-3-2-4-10)

Dubarry sertésborda(2-1-3)

Burgonyapüré(2)

Gulyásleves(1-2-3-4-10-11)

Darásmetélt(1-3)

Gyümölcs

Reszelttészta leves(1-3-4)

Rakottburgonya

kolbásszal(2-8-10-3)

Vegyesbefõtt

Csokoládé(2)

Brokkolikrémleves(1-2-3-4-

10)

Dán pecsenye(1-2)

Petrezselymes burgonya(2)

Csemege uborka

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 858 22 40  75  4,6 14   11

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 841 36 40  78  5,8  6    4

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 924 34 54  57  5,0 16    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 933 29 23 144  5,5  4   33

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ

R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ

R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ

R(10)SO2(11)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


