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Repeta Win
Szoftver

H É T F Ő K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

ÁRPAGYÖNGYLEVES(1-4)

CSIKÓS TOKÁNY(2-1)

TÉSZTAKÖRET(1-3)

NARANCS

TEA

HOTDOG(2-8-10-3)

SVÉDASZTALOS REGGELI(3-2-1-5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 739 36 28  76  6,5  9   12

SVÉDASZTALOS REGGELI(3-2-1-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 661 35109  42  2,6 13    0

SVÉDASZTALOS REGGELI(3-2-1-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 661 35109  42  2,6 13    0

SVÉDASZTALOS REGGELI(3-2-1-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 661 35109  42  2,6 13    0

SVÉDASZTALOS REGGELI(3-2-1-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 661 35109  42  2,6 13    0

DARAGALUSKA-LEVES(1-3-11)

ZÖLDBORSÓFŐZELÉK(1-2)

VIRSLI CHIPS(2-8-10)

KENYÉR - FŐZELÉKHEZ(1-8)

MÜZLI SZELET -

GYÜMÖLCSÖS(1-7-8)

BURGONYALEVES TEJFÖLÖS(2-1)

BRASSÓI APRÓPECSENYE

SÜLT BURGONYA

HÁZI KÁPOSZTASALÁTA

TEJSZÍNES MEGGYLEVES(1-2)

CHILIS KUKORICÁS CSIRKEMELL

PETREZSELYMES RIZS

ALMA

NYÍRSÉGI BORJÚRAGULEVES(1-2-4)

TÚRÓSBATYU - SAJÁT(1-2-3)

KÖRTE

GYROS CSIRKEMELL

PETREZSELYMES RIZS

TZATZIKI(11-2)

SONKÁS SAJTOS BAGETT(1-2)

BANÁN

BABFŐZELÉK(1-2)

GRILL CSIRKEMELL

KENYÉR - FŐZELÉKHEZ(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 775 35 26  86  5,2  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 661 35109  42  2,6 13    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUST
ÁR(10)MOGYORÓ(7)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 827 42 25 103  4,8 10    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 779 37 17 115  1,4  4   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 810 35 26 102  4,1  7   14

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUST
ÁR(10)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 477 29 17  52  3,6  9   25

TEJ(2)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 599 39 17  68  3,2  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 649 26 21  87  2,0  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 799 58 16 102  2,6  3    2

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !
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SVÉDASZTALOS REGGELI(3-2-1-5)

ÁRPAGYÖNGYLEVES(1-4)

CSIKÓS TOKÁNY(2-1)

TÉSZTAKÖRET(1-3)

NARANCS

TEA

HOTDOG(2-8-10-3)

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:......................... ...............................:............................



Lévay József Ref. Gimnázium és Diákotthon-Miskolc

2019.05.13 2019.05.17- É t l a p 20.hétKÖZ.ISK."A" - F
Repeta Win
Szoftver

H É T F Ő K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

ÁRPAGYÖNGYLEVES(1-4)

GRILL CSIRKECOMB

BURGONYAPÜRÉ(2)

PÁROLT KÁPOSZTA

NARANCS

TEA

HOTDOG(2-8-10-3)

SVÉDASZTALOS REGGELI(3-2-1-5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 714 35 27  78  3,6 11    3

SVÉDASZTALOS REGGELI(3-2-1-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 661 35109  42  2,6 13    0

SVÉDASZTALOS REGGELI(3-2-1-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 661 35109  42  2,6 13    0

SVÉDASZTALOS REGGELI(3-2-1-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 661 35109  42  2,6 13    0

SVÉDASZTALOS REGGELI(3-2-1-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 661 35109  42  2,6 13    0

DARAGALUSKA-LEVES(1-3-11)

ZÖLDBORSÓFŐZELÉK(1-2)

VIRSLI CHIPS(2-8-10)

KENYÉR - FŐZELÉKHEZ(1-8)

MÜZLI SZELET -

GYÜMÖLCSÖS(1-7-8)

BURGONYALEVES TEJFÖLÖS(2-1)

LASAGNE(11-4-2)

TEJSZÍNES MEGGYLEVES(1-2)

DUBARRY SERTÉSBORDA(2-1)

PETREZSELYMES RIZS

ALMA

NYÍRSÉGI BORJÚRAGULEVES(1-2-4)

LECSO

KENYÉR-BURGONYÁS(1-8)

KÖRTE

GYROS CSIRKEMELL

PETREZSELYMES RIZS

TZATZIKI(11-2)

SONKÁS SAJTOS BAGETT(1-2)

BANÁN

BABFŐZELÉK(1-2)

GRILL CSIRKEMELL

KENYÉR - FŐZELÉKHEZ(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 810 40 27  85  7,2  7    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 661 35109  42  2,6 13    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUST
ÁR(10)MOGYORÓ(7)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 827 42 25 103  4,8 10    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 915 30 37 105  2,4 10   10

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 782 33 25  99  6,2  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUST
ÁR(10)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 477 29 17  52  3,6  9   25

TEJ(2)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 599 39 17  68  3,2  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 649 26 21  87  2,0  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 799 58 16 102  2,6  3    2

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !
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SVÉDASZTALOS REGGELI(3-2-1-5)

ÁRPAGYÖNGYLEVES(1-4)

GRILL CSIRKECOMB

BURGONYAPÜRÉ(2)

PÁROLT KÁPOSZTA

NARANCS

TEA

HOTDOG(2-8-10-3)

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:......................... ...............................:............................


